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jsem velice rad, Ze si spolu miizeme uzit Zapojeni téchto krokii do béZného Zivota

léto, jedno z nejkrasnéjsich a nejhojnéjsich  je klicem k udrzitelnosti a pfedani planety

ro¢nich obdobi.

na$im potomkim v dobrém stavu.
»~NemiZzeme pouze pfidat udrzitelné kroky

Léto je jednou velkou oslavou bohatstvi do seznamu ¢innosti, které je tfeba udélat,
Zemé, uzijte si vSechny jeho krasy. ale musime je zadit ¢init, kazdy a kazdy
Zaroven vic vhimame plody pfirody den, doporu¢uje Dorsetské vzdélavaci

a uvédomujeme si jeji uchvatnou stfedisko o udrZitelnosti.

(a kiehkou) rovnovéahu a tésné sepjeti

s na$im Zivotem. Mozna si vic v§imate Pfeji ndm tedy krasné léto, které mizeme
ijeji zranitelnosti a pfemyslite, jak budou zazit kazdy rok znovu.

7it nase déti a jejich déti.

Zatisi Group se dlouhodobé snazi S laskou,

o udrzitelnost svého podnikani, at uz

se jedna o sezonni menu v restauracich, Sanjiv Suri
catering s minimem odpadu a bez zakladajici prezident

zbyte¢nych plastt nebo vychovou déti

k respektu k pfirodé a okoli. Férum pro
budoucnost definuje udrzitelnost jako
ydynamicky proces, ktery umoziiuje lidem
naplnit svijj potencial a zlepsit kvalitu
svého Zivota zptisobem, ktery zaroven
chrani a zlep$uje Zivot na Zemi.“

Inspirujeme nase klienty, hosty
i zaméstnance k ekologi¢té&jsimu zplisobu
Zivota, tfeba jizdou na kole do prace.
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Druhy Manifesto Market

Pro velky uspéch se opakuje! Zati$i Group se opét stane soucasti
nejvétsiho bistra pod $irym nebem Manifesto Market - tentokrat na
Smichové na prazdném parkovisti vedle Narodniho domu. Zahéjeni
probéhne v ¢ervenci a Zatisi Group si pfipravilo osvédéeny koncept:
,Miska by Zati$i Group® tedy jidla servirovana do jedné misky. Ochutnat
muZete pokrmy jak z restauraci Mlynec, Bellevue ¢i V Zatisi, tak ze Zatisi
Cateringu. Hlavnim tématem smichovského Manifesto Marketu je pivo
a ¢eska pivni kultura, kuchafi nabidnou ¢étyfi druhy ,tatardkd“ (hovézi,

Pro milovniky Sumivych vin

Kavarna v rodném domé Ferdinanda
Porscheho ve Vratislavicich se

31 srpna otevie viem milovnikim
bublinek. U pfilezitosti Festivalu
vina Liberec si kavarna pfipravila
ochutnavku $umivych vin. V ramci
festivalu (se vstupenkou) muZete
navstivit rodny dtm zdarma.

rybi, vegetariansky a sezonni) a jidla k pivu. Akci vladne streetfood
atmosféra, a tak i menu bude z¢asti flexibilni a reagujici na
momentalni poptavku a nabidku lokalnich surovin.

Ochutneijte

ale o osvézujici renovaci. Cervena barva symbolizuje Fresh & Tasty
emoce a chut, nejen k jidly, ale i do Zivota. Ctverec
komunikuje stabilitu - a po dvaceti osmi letech

Z4tisi Group v novém

Vizulni prezentace spole¢nosti Zatisi Group ma
novou podobu - nejednd se o dramatickou proménu,

jesté vic fresh

na trhu je to stabilita zaslouzend. Tecka stvrzuje, Nov4 brandové identita

ze n(fm So,dOdat a.psac1 pistmo vycPam z ;?odplsu Fresh & Tasty pro$la finalnim Letni grilovani

zakladajiciho presidenta pana Sanjiva Suri. .. L ., .,
doladénim a objevuje se ve _|_ pivni speaaly
vSech provozech od $kol po
vefejné i nevefejné kanty- o Hledate tip na rodinny vylet nebo na
ny. Ve $kolach se maskotem piijemny vikend s partou pfatel? Na
stala surikata. Po realném sobotu 27. ¢ervence pfipravila kavarna
svété se Fresh & Tasty pfe- v rodném domé Ferdinanda Porscheho

vlékne i ve svété virtualnim: letni grilovani a ochutnavku pivnich
speciald z malych pivovard. Chybét

nebudou steaky z rtiznych druht mas,

nové webové stranky budou
spus$tény zacatkem Cervence.
zelenina a mnoho dalsich dobrot.
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Hura na zahradku

Najit v centru mésta koutek, kde miizete slySet
Suméni stromd, nechat déti béhat okolo beze
strachu z projizdéjicich aut... a pfitom si uzit
pohodli, ktery Zivot ve mésté pfinasi? Takovou
kombinaci naleznete na letni zahradce restaurace
Zofin Garden. Tésit se miiZete na osvézujici menu

plné salatt i prazdninové akce, které restaurace
chysta az do zafi pro své hosty.

Nejcerstveéjsi
prirGstek

Zacatkem kvétna oteviela divize Fresh & Tasty novou
kantynu v sidle spole¢nosti innogy. Dal$i provozovna
fungujici ve stylu ,Vafime pomalu, servirujeme rychle“
tak bude nabizet co nejvice lokalnich a sezonnich
surovin stale vét§imu po¢tu stravniki.
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,/.Ména musl
byt opravdova*“

Michal

Na jednoslovné odpovédi béhem rozhovoru s Michalem Debrecénim,
vykonnym feditelem divize Fresh & Tasty, miizete zapomenout.

Ne, ze by puasobil upovidané, viibec ne. Ale kazda jeho odpovéd

je komplexni, peclivé zvazena, jakoby nebylo ,,malych otazek*.
Kdyby se sméfrovani divize Fresh & Tasty, kde pracuje od Fijna 2018,
pod jeho vedenim mélo shrnout do jednoho slova, mohlo by znit
autenticita.

Jak byste charakterizoval sviij dosavadni profesni vyvoj?

Pro mé byla na mé profesni cesté vzdy klicova setkani s témi spravnymi lidmi
ve spravny ¢as. Mél jsem obrovské $tésti na ,sponzory“i ,,mentory* Sponzor je
nékdo, kdo uvéfi ve vas potencial a rozhodne se vas podpofit, zarudit se za vas
a tim vas posunout. Mentor je naopak nékdo, na koho se miizete obratit vy

a pozadat ho o radu nebo pomoc. Clovék samoziejmé musi byt na takové
ptilezitosti pfipraveny. Sam se snazim stejné identifikovat ve svém tymu lidi

s talentem a pomoct jim rist tfeba tim, Ze na né deleguju vétsi ukol.

etkate se nékdy s tim, ze lidé o takové popostrceni vlastné
nemaji z pohodInosti zajem?

(Chvili pfemysli) Nenazval bych to pohodlnosti. Spi§ mam pocit, Ze u nas lidem

1%

chybi sebedtvéra, jako by jim nikdo nikdy nefekl ,Ty na to mas

Do Fresh & Tasty jste nastupoval s plany a vizemi. Co se povedlo
a co se tfeba zatim nezdarilo tak, jak jste pivodné zamyslel?

Je to samoziejmé jako vzdy a vSude v Zivoté - nékteré plany se zdafily, nékteré

se zdafily pomaleji, neZ jsme predpokladali, a nékteré nas dokazaly potrapit.
Napfiklad uz dlouho hleddime manaZera kvality. Podafilo se nam tfeba vyhrat dva
tendery, coz pro nasi divizi znamena 2 000 jidel denné navic. To je velky tspéch.



KNIHA, KTEROU
BYCH VSEM
DOPORUCIL...

CLOVEK, KTERY
ME ZASADNE OVLIVNIL...

V LETE VECER
SI NEJRADSI DAM
SKLENICKU...

Rozhovor

Jak Ize viibec v takovém mnozstvi jidel udrzet kvalitu?

Obnasi to schopnost udrZet vizi a mit dobry byznys model. Jidlo by mélo byt upravované co nejméné, tak, aby
ivase babicka fekla: ,to si dam, protoZe to je skoro, jako bych to vafila j&“ Divize Fresh & Tasty chce nabizet
Cerstvé jidlo z Cerstvych surovin vafené ten den. Jidlo totiZ ovliviiuje obrovskou mérou kvalitu zivota - je to
byznys, ale s poslanim.

Vy sam sebe povazZujete za gurmana?

(sméje se) Nechci nijak poucovat, ale slovo gurmén by se doslovné mélo pfekladat jako obZera. Vlastné to slovo
nemam moc rad, dnes ma uz lehce snobskou konotaci. Na zakladce jsme si ¢asto s kamarady ménili svaéiny.
Muj déda mél statek, takZe moje svacina byla vzdy hodné domaci. Domaci klobasa, domaci slanina... Ale i to

se vam jako klukovi po ¢ase pfeji. Ostatni po tom §ileli a ja si zase rad vzal to jejich. Takhle jsem skrze jidlo
pronikal tak trochu i do poznani jejich rodiny. Ve svém Zivoté jsem hodné cestoval a pro mé osobné hralo
cestovani a jidlo vzdy dutlezitou roli pravé v poznavani se s lidmi a sbliZzovani se s jejich kulturou. Nejlepsi

jidlo dostanete vzdy u nékoho doma.

Cim to podle vas je?

Hospitality (odpovidd bez zavahani anglicky a hned se omlouvd). BohuZel ¢eské slovo pohostinnost mnoha lidem
ptili§ pfipomina pohostinstvi a hned si vybavi totalitni hospodu ¢tvrté cenové. Nedavno jsem cetl, Ze ¢lovék
pfi narozeni dostane ¢tyfi dary. Pohled do oéi, ismév, objeti a jidlo. A jite-li u nékoho doma, tyhle étyfi slozky
jsou Casto automaticky pokryté. To pak je jedno, Ze se nepodava nejdrazsi foie gras na svété.

Jak ale chcete tyto CtyfFi dary nabizet v kantyné, jejimz heslem
je ,VaFime pomalu, servirujeme rychle*?

Zajmem o ¢lovéka. V USA jsem se naudil, Ze pfesné to vyjadfuje jejich pozdrav ,Jak se mas®, ktery i mé nejdfiv
$tval jako neupfimny. Ale pak jsem pochopil, Ze i ten jeden pohled do o¢i a jedna véta navodi v ¢lovéku pocit,
Ze se s nim po¢ita. Je jasné, Ze v kazdém provozu pracuji normalni lidé, ze kazdy ¢lovék ma svijj vlastni pfibéh
a mozna ma ten den i problémy, takZe mu néjaké ,objimani“ zakaznik( zrovna nejde snadno. To je ale zase
na$e uloha - vytvofit pro nase zaméstnance takové prostfedi, aby citili podporu takiikajic zezadu.

Na to je v béZzném provozu cas?

als

im

Jednim z divodd, pro¢ to v gastronomii nékdy plisobi tak drsné, je i to, Ze je to genderové nevyvazeny obor.
Chybi Zensky vliv a vladne tu muzsky pfistup: nebre¢ a neukazuj zranitelnost. I Zati$i Group ma v tomto
rezervy, které se budeme snazit pokryt. Ve svété je uz vétsinou normalni, Ze v gastronomii je pracovni kolektiv
nehomogenni: Zeny, muZi, rizné narodnosti, riizné sexualni mensiny... vichni jsou zastoupeni a nikomu se
nemuze pofad pfipominat, Ze je jiny nebo odjinud.

vasim velkym tématem je udrzitelnost...

To je téma, které rezonuje celou spole¢nosti. Zjistujeme, Ze povrchové kroky nestaci. Zbavit se kelimka

z plastu a pfitom dovaZzet raj¢ata z Chile... Zména musi byt opravdova. Ale samoziejmé je nutné se vzdy ohlizet
i na ekonomickou stranku. Na jedné $kole, kde vafime, pfisli patnactileti studenti s tim, ze zru$ime vSechny
napoje v lahvich z plastu. Je to skvéla iniciativa, ale nam tvofi tyto napoje 16-17 % obratu. A nikdo nebude
souhlasit, kdyz je prosté pfihodime k cené jidla. Hledame tedy fe$eni, coZ nemusi byt vzdy tak jednoduché,
jak si lidé pfedstavuji. Neumime napiiklad vyrobit prihledny bioplast, ktery se rozpada - ale zakaznik chce
zaroven vidét, co je uvnitf. Zjistujeme, Ze cesta je spi$ v neplytvani, v mensi konzumaci masa a vét$im dirazu
na sezonni a lokalni zeleninu, tzv. plant-forward diet. Je to zména, ktera vyzaduje i ur¢ity vklad od zakaznika.
A existuje jediny zpusob, jak tomu lidi naudit: jidla, ktera takto nabizime, musi byt chutna! Uvédomuju si, zZe
jsem soucasti leadershipu, ktery ma kazdy den vliv na 5-6 000 lidi, z toho dost déti, takze to, co nabizime,
muze mit i edukativni hodnotu. To mé hodné napliiuje.
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jako nikdy predt

Recept, ktery vam prfinasSime,

je inspirovany grilovacimi postupy,

které najdete v restauraci V Zatisi,

i kdyz pFiznavame, ze tam si je vychutnate
v ,zuméleCtéjsi“ varianté hodné fine
diningové restaurace.

Nepodcerite vybér masa - dobré barbecue zacina
u dobrého feznika.

upravil tak, abyste ho zvladli

i na va$i domaci grilovaci party
bez vystudované kulinafské
skoly a dlouhych let praxe.

Igor pfipomina, Ze dobré
barbecue za¢ina u dobrého
feznika. ,Neni nad to védét,
kde a jak va$e maso vyrustalo.
Vyplati se nakupovat jen

z ovéfenych zdroju.“ Podle
Igora je pointou tohoto receptu
to, Ze ,sul pronika hluboko

do masa a rozbiji strukturu
svalovych vlaken dokonce

i u tuzsich mas. Maso tak ziska
nebyvalou kiehkost.“ Igor nabizi
i dobry tip, pokud grilujete rybu
a nejste si jisti, Ze vam na grilu
vydrzi pohromadé: ,Pfimo na
mfizku ¢i grilovaci panev polozte
pecici papir a rybu kratce opecte
z kazdé strany, at se zatahne

a kousky rozpadajiciho se masa
nepropadnou mfizkou. Ja jsem
nad$eny i z grilovaci teflonové
félie, kterou jsem si nedavno
poridil, protoZe dokonce zachova
i typicky vzore¢ek mfizkovani“

Maso / ryba na grilovani

IGOR POUZIL VEPROVY BUCEK, LOSOSA
A KUREC] SUPREME, TEDY PRSICKO S KUZi
A CASTIKRIDLA.

Hruba moftska sul

NA 1LITR VODY PRIDEJTE
CCA 210 GRAMU SOLI.

Hnédy cukr

NA 1LITR VODY PRIDEJTE
CCA 170 GRAMU CUKRU.

Nové kofeni

Zeleny kardamom cely

Cerny pepf¥ cely

IGOR KROME CERNEHO PEPRE POUZIL
| CERVENY KAMPOTSKY, UDAJNE NEJKVALITNEJS]
PEPR NA SVETE, ALE MUZETE JEJ VYNECHAT.

Hof¢i¢né seminko
Tymian cerstvy
Koriandr seminka
Cesnek

Badyan cely

Bobkovy list

—
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Recept

Nasucho kratce orestujte
kardamom, hof¢ici, badyan,
koriandr, pepf a nové kofeni,
aby se oteviela a zvyraznila
jejich chut.

Smichejte orestované kofeni
se zbytkem v$ech surovin

v hrnci. Zvolte mnoZstvi vody
podle toho, kolik potfebujete
marinady - aby maso bylo plné
ponofené. Dodrzte pomér soli
a cukru k 1 litru vody. Ostatni
koteni muzete pouzit s trochu
wolnou rukou® podle toho, jak
je u vas oblibené.

Marinadu pfivedte k varu
a nechte 10 minut bublat na
mirném stupni.

Nechte vychladnout zhruba

na 15 °C nebo méné, aby se po
ponofeni do marinady nezacalo
maso varit.

Marinujete-li éervené maso ¢i
kute, nechte je ponofené klidné
12 hodin. K rybé muzZete do
marinady pfidat i par platka
citronu, limetky ¢i mandarinky
a nechte marinovat 2 hodiny
(u rybich fileti bude stadit jen
20 minut).

Vyjméte maso z marinady,
oplachnéte ve studené
vodé a jemné osuste utérkou.

Ogrilujte na rozpaleném grilu
podle druhu masa z obou stran,
v poloviné peceni ho otocte.
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Domaci ovocné napoje jsou hitem

poslednich let a neni divu. Rano fungu-
ji jako lehky a pfijemny start dne i pro
ty, ktefi normalné nesnidaji. Po obédé
poslouZi jako dezert. Vecer se s kapkou
alkoholu miizou stat pfijemnym drin-
kem, ze kterého vas druhy den nebude
bolet hlava.

Limonady

Zakladni recept na ovocnou limonadu
zni: trocha ovoce nebo ovocné §tavy,
cukr ¢ med (je-li potieba) a hodné
vody. Ovoce na dné sklenicky roz-
mackejte, takze se uvolni barva

i aroma. Dolijte vodou nebo
sodovkou a rozmichejte dlouhou

1Zi¢kou, se kterou napoj rovnou
podavejte. Oblibite-li si ovocné
limonady natolik, Ze je budete
michat ¢astéji, vyplati se vam
pfipravit si do sklenéné lahve
cukrovy sirup, kterym budete
limonady doslazovat. Nebudete
fesit pomalé rozpousténi krystal-
ki cukru a budete moci pfesnéji
regulovat sladkost. Pavel Halo,
manazer restaurace ASPIRA CAFE,
divize Fresh & Tasty, dava skvély
tip k dobru: ,,Do zazvorového
vyvaru pfidime med a Cerstvé
vymackanou citrénovou $tavu.
Spojenim ingredienci ziskdame

skvély zazvorovy sirup.”

/(2R enicce

Nedéle, horké letni odpoledne. Jediné, na co ted
myslite, je sladké osvézeni. Jenze na zmrzlinu nemate
po obédé zrovna chut a beztak jste se rozhodli jist
alespon trochu zdravéji. ReSeni existuje: ovocné
limonady, zdrava smoothies a domaci sangria.

moothies

Rozdil mezi smoothie a ovocnou
$tavou je hlavné v textufe. Smoothie
je hustsi, protoZe ovoce je v ném
rozmixované, ne od$tavené. Je tedy
hutnéjsi, ale zaroven vyzivnéjsi,
protoZe v napoji zustavaji vSechny
slozky v¢etné vlakniny. Podle druhu
pouzitého ovoce nebo zeleniny je
potfeba smoothie trochu dofedit.
Na zfedéni lze pouzit i samotnou
§tavu z ovoce nebo zeleniny, ne
pouze vodu nebo mléko. Zachovame
tak lepsi chut.

Vyzkousejte

Na redéni zelenych smoothies
nebo na doliti limonad muzete
pouzit i vychlazeny matovy

¢i medurikovy &aj (pozor

na meduniku, zklidnuje

az uspava)!

Meékké ovoce a zeleninu
muzZete mixovat rovnou,
bulvu celeru nebo fepy
bude tfeba pfedem odstavit.
(3penat, kapusta), ale tieba
i chia nebo Inéna seminka.
Mizete je vhodit pfimo

do mixéru, protoZe chia

i Inéna seminka ve vodé
méknou. Pavel prozrazuje,
Ze zelenina jako fepa nebo

Misto mléka mizete
smoothie naredit

i jogurtem smichanym
s vodou.

$penat se skvéle hodi k
ovoci jako jablko, hruska
¢i banan nejen chutové,
ale i esteticky: ,Dokonale
zamaskuji postupné
hnédnuti nékterého ovoce
a vytvari skvélé barevné
kontrasty.“ Ovoce také
smoothie pfirozené osladi.
Dejte si pozor na pecky,
rozmixované mohou ovlivnit
vyslednou chut.

Napoje 13

Recepty ovocné

Vyzkousejte recepty manazera
restaurace ASPIRA CAFE Pavla Halo

= | Wl NI = |
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Zéazvorova limonada (zazvorovy
,wyvar® s medem a Cerstvou
citronovou $tavou), zdobime chilli
paprickou nebo plaitkem pomerance,
pokud podavame détem

Banan, kiwi, pomeran¢, chia
seminka, kousek zazvoru

Melounova limonada (se stfikem
cukrového sirupu, ale neni potfeba,
je-li meloun opravdu sladky), zdobi-
me kiwi a/nebo citronem

Repa, jablko, zazvor, fedime jable¢-
nou $tavou a mlékem bez laktézy

Pomerané, hruska, jablko, $penat,
trocha vody

Recepty s alkoholem

N |

Gin tonik s hroznovym vinem: gin

The Botanist, riZovy tonik, pokrajené
Cervené hrozny bez pecek nebo bortvky,
Cerstvy rozmaryn na ozdobu.

Sangria: Vino (Ize pouzit ¢ervené, bilé

i rizové), trochu kotiaku nebo brandy,
pokrajené ovoce (idealni mix jablka,
banan, pomeran¢) nechdme cca 12 hodin
odpocivat v lednici.
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anrads

Zahradku vytvorili zamést-
nanci Zatisi Cateringu sami,
staraji se o niasnadsazkou
prohlasuji, Ze jim ji kuchafi
ZC chodi ,plenit“. Délaji

to pro své zakazniky. Vse,

co se zde vypéstuje, se
objeviv pokrmech i drincich,
které pro klienty pfipravuji.
Hostdm tak projde Zaludkem
hodné péce-o zahradku se
stara cely tym (maji rozpis
smeén a cca jednou mésicné
kazdy tticlenny tym pleje,
zaléva, doséva a presazuje...)

Objevite-li v jidle ¢i napoji
aroma kopru, maty, bazalky,
oregana, tymianu, Salvé-

je, pazitky, rozmarynu ¢i
medunky, je dost mozné,

Ze se vam o falif postaral
doslova kazdy ¢len tymu.

A protoze bylinkové zahrad-
ka je radost pro chutové
poharky i pro dusi, méame
pro vas par tip(Q, jak siji
udélat na vaSem balkoné
nebo iza oknem.

Ve druhém patie Kongresového
centra Praha najdete zahradku.
Krasnou, bylinkovou. S laskou o ni
pecuji vSichni zaméstnanci Zatisi
Cateringu, aby ji jejich zakaznici

s chuti snédli v salatech, dipech

i domacich limonadach.

Trendy 15

JAK PESTOVAT
BYLINKY NA BALKONE

Nez se vrhnete do obchodu se
semenacky, pozorujte par dni
pohyb stinu a sluneé¢niho svétla
na vasem balkoné. Podle toho
zvolte, co kam zasadite.

0

Zacnéte péstovat to, co
opravdu ¢asto pouzivate.

S

MuiZete zadit péstovat od seminek

a teprve pfi 3-4 listech pfesadit do

truhliku. Jestli si na to netroufate,
kupte pfedpéstovanou sadbu.

¥

Brzy mozna zjistite, ze 30 %
zahradnideni je v podstaté valka
s témi, kdo maji na vase vypéstky
jesté vétsi zalusk nez vy sami.
Objevi-li se $kadci, pouzijte
bio fe$eni v podobé posttiku
roztokem z neemového oleje
(neem = zederach indicky).

Pokud chcete bylinky uzivat
v plné sile co nejdéle, zabrarite
jim jit do kvétu a kvétové $picky
pravidelné odstipujte (idealné
o sluneé¢nych dnech a pfed
polednem).
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Jizda na kole je zdrava — -
pro télo i pro dusi. Clovék 4 ) < = . (| ©
zapojuje viechny svaly, i
navic je musi mezi sebou

integrovat a naucit je jemné . ¥ ~ _ R~ - . .
Spolupra'ci 4 e ovat - g \ . i & = 3 £ % Vede.r}| Z’a’r|5| Ca:rerlmgu se rozhogllo postavit »
\ i . L ' ; specialni bezpecné cykloboxy pfimo na parkovisti
Kongresového centra Praha, kde sidli. Tenhle tah
ma slouzit jako pobidka kolegim, ktefi tfeba jizdu

Cykloboxy

rovnovahu pomoci bfisnich
svali. Zatisi Catering jizdu

na kole podporuje jak : G = L 3 - do prace jests zvazuji. Filosofi Zatisi Cateringu
u svych zaméstnanct, ' é Py ‘ oA ‘ . : je byt v souladu s ideou udrZitelnosti nejen pred
tak i hosttl. — : - ; I klienty, ale i uvnitf tymu. Cykloboxy nainstalované
E — v kvétnu se nyni navzdory nevypocitatelnému
2 \ pocasi hojné vyuzivaji a pres léto spolu s ¢im dal

lepSim pocasim jejich pocet urlité naroste.
Vyslapnéte si Cerstvy fresh

Vypada to trochu jako vynalez
My3pulina ze Ctyflistku, ale
nejedna se o komiksovou

ilustraci — dZusovaci kolo existuje
a vy ho mGzZete mit na své akci.
Benefity ziskate hned ffi: zabavu,
zdravy pohyb a vlastnoruc¢né
(vlastnonozné) vyrobeny dzus.
Vase chodidla se ovoce ani
nedotknou: §lapanim na kole

se tvofri energie, ktera ovoce
zpracovava ve vymackany dzus.
Freshkolo je skvélym doplfikem

v ramci udrZitelnych, ale i béznych
eventl poradanych divizi zatisi ="
Catering. Dal3i jeho vyhodou je, Ze
k odstavovani se pouziva vzhledové
nedokonalé ovoce ¢i zelenina, které
by nesplnilo estetické standardy pro
dekoraci jidel nabizenych na akci.

=
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Goethova vyhlidka

Pravé se oteviela nové zrekonstruovana Goethova vyhlid-
ka, ktera v karlovarskych lesich vyrostla v letech 1888 aZ

Toto jsou mista ktera 1889. Rozhledna méfi 32 metrt a je ladéna do severské
o

v Karlovych Varech musite
zazit a nemusite Cekat jen
na filmovy festival.

cihlové neogotiky. Cesta z centra mésta je diky délce
3,5 kilometru a pfevyS$eni pfiblizné 260 metra docela
naro¢na, proto pokud se na vyslap necitite, zaparkujte
své auto v Hirkach a pokracujte vzhuru asi 1,2 km
dlouhou Gogolovou stezkou.

Mésto kolona
a dobrého ji

Prameny

V Karlovych Varech muZete ochutnat patnact
pramenu. Prameny maji stejny obsah slou-
&enin - mikroprvki a soli (6,4 g v 1 litru), ale
lisi se objemem kysli¢niku uhli¢itého, ktery
je projevem postvulkanické aktivity zdejsiho
Uzemi, a teplotou. Vyznamny je naptiklad
obsah selenu, jenz ma schopnost odstrafiovat
z téla kumulativni jedy jako olovo ¢i kadmi-
um a zfejmé i radionuklidy.

Foto: Tomés Slach

Foto: Pavel Vitek

Tusculum

Rezervujte si stil v utulné restau-
raci Tusculum, kde kouzli Pavel
Provazek. Ochutnate tu také doma-
ci marmelady, oleji¢ky nebo tfeba
pampeli§kovy a smrkovy med.

»V sezoné sbirame bylinky a lesni
plody jako tfeba rakytnik, medvédi
Cesnek, smrkové vyhonky, Sipek ¢i
houby. Ostatni suroviny jako kofe-
novou zeleninu a specialni druhy
bylinek si péstujeme na ekofarmé
v Agropolu Pocerny,” fika Pavel
Provazek. ,Nejoblibenéj$im pokr-
mem je avokado s ryzovymi ¢ipsy
a pudrem z ¢ervené fepy.”

Foto: Michaela Wienfurterovd, Marketeria

Na tfinacty pramen
do Spunta & Knoflika

l/\(ajdete ho jen stézi - skoro

’

minulého stoleti

Odvezte si s sebou
domu kousek Varu

Viidlo je nejteplejsi karlovarsky mineralni
pramen, ktery chrli mocny proud vody do
vyse nékolika metrt a dosahuje teploty
73,4 °C. Pfi ochlazeni se nerostné sou¢astky
z vody vylu¢uji a usazuji. Vznika vrstevnaty
viidlovec, jez se da formovat do krasnych
suvenyrl jako napiiklad stylové tézitko.
Zakoupite v karlovarském infocentru

a muzeu.

Voda by se méla pit pfimo
° u pramene, aby nevychladla
nevyprchal z ni CO,, coZ by
vyrazné sniZilo jeji IéCebné ucinky.

Najdete ho jen stézi. Nezdobi ho dryaé¢nické napisy ani
nazvy znamych alkoholickych napoji. Skoro jako kdybyste
stali pfed vchodem newyorského speakeasy baru dvacatych
let minulého stoleti. Intimni $ero, pe¢livé vybrané drinky

a v centru déni kreativni tym barmant v ¢ele s duem Luka$
Valek a Marcel Harvanek. Toto je Spunt & Knoflik, momen-
talné nejoblibenéjsi bar ve Varech, kde vam umichaji tfi-
nécty pramen (becherovku) trochu jinak, nez jste zvykli.

jako kdybyste stali pred vchodem
newyorského SPTI?GS)/ baru 20. let

Karlovarské
oplatky

Vyroba oplatek byla znama v kazdé
domacnosti v Karlovych Varech

a okoli uz pfed rokem 1800. Touto
dobrotou hyckali své hosty hlavné
majitelé penziont. Nejznaméjsi byla
klasicka ofiskova pfichut a aZ pozdéji
pfibyly dalsi druhy jako napfiklad
¢okoladova, vanilkova, kakaova &
citronova, které nabizi naptiklad
Karlovarské a V¥idelni oplatky

s ptidavkem z v¥idelni vody.



zmarnée lé

Tento zptisob léta zda se mi ponékud delikatni...

Cerstvé jahody s rizovym pepiem, citronova
houba, matové zelé, slehacka z fazoli tonka

restaurace V Zatisi

O fazolich tonka se nékdy mluvi

o které svét nikdy neslySel. Najdete
v ni tény vanilky, tfe$né, skofice,
mandli, hfebicku a podle jeji myste-
ridzni povésti snad i nastrouhanou
kouzelnou hilku Harryho Pottera.

Jeji aroma je tak vyrazné, ze jedna
fazole vystadi na 80 talift. V USA je
jeji dovoz zakazan, a pfitom je USA
jejim nejvétsim dovozcem. Pro¢?

Je tak neodolatelna, Ze ilegalita $éf-
kuchafte, parfumare a jejich klienty
nezastavi.

Chlazena
kokosovo-tomatova
polévka restaurace V Zatisi

Nase evropska chutova pamét se
pfi setkani s rajéetem necha ihned
svést do Stfedomotfi, ale thajska
receptura s kokosovym mlékem
vas dokonale navede do tropt

tim nejpfijemnéj$im zptisobem

- chladivym osvéZenim.

Design na falifi

Teleci, terina z brambor

a tymianu, letni zelenina,
lisky, jus s lanyzovym

Olejem restaurace V Zatisi

Lisky patfi mezi $éfkuchafi k nejoblibenéj$im
houbam doslova po celém svété diky své textufe
i chuti. Zistavaji relativné pevné i po tepelném

zpracovani a udrzuji si sladké a zemité aroma
s tony merurky.
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Kava, mascarpone,
piStéCie restaurace Mlynec

Mascarpone si nékdy pleteme s ricottou, ale je mezi
nimi rozdil. Mascarpone se vyrabi ze smetany, ricotta
z mléka. To nejchutnéjsi najdete v Italii kousek od
Milana v oblasti Lodi nebo Abbiategrasso, protoze

praveé odtud tato lahtidka pochazi.

Ceviche z morského
okouna, jablko,
bazalka restaurace V Zatigi

Design na falifi

Prfestoze ceviche se ¢asto objevuje na menu
modernich restauraci, jedna se pravdépodobné
o pokrm stary mozna i 2000 let. Podle uréitych
historickych prameni pfipravovali takto rybu
pfisludnici peruanské kultury Mocika. Misto
dnesnich citrust pouzivali fermentovanou
$tavu mucenky bananové.
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Pokud véfite, Ze zaméstnani
hostesky je o tom pozdravit
hosta a dovést ho ke stolu,
zvladla svou praci dokonale.
Vy jako hosté jste vidéli pét
procent jeji prace, zatimco
zbylych devadesat pét zistalo
skryto. Tak, jak se na vybornou »DO restaurace
hostesku slusi a patii. V Zatisi se hosté vraci
hlavné za stabilni

V Zatisi
a spolehlivou kvalitou.“

Mlynec

,Na mé praci je skvélé, ze
jsem stale mezi mladymi

lidmi.“

L \

€

Bellevue

,Hosta je tfeba umét
odhadnout - ne
kazdy ma naladu
na vtipkovani“

V Zatisi

»V praci jsem
zcela spokojena
hlavné diky
super kolegim.“

Bellevue

,Clovék musi umét

v kli¢ovém okamziku

od nékterych situaci
Mlynec poodstoupit.*
,Ukoly recepéni nékdy
mohou byt opravdu
komplexni.“
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Vést novinatsky rozhovor s recep¢-
nimi restauraci V Zatisi, Bellevue

a Mlynec je balzam, protoze ze
vSech dam ¢isi pfirozena slus$nost,

empatie a jakasi lidska kompetence.

Tana Steyerova, ktera pracuje jako
hosteska V Zatisi od roku 1996 (!),
pfiznava, Ze ,ze své profese jsme
zvyklé jednat s lidmi velmi slusné.
Nékdy je to pro nas ve svété mimo
zaméstnani $ok, protoze zjistuje-
me, Ze mira sludnosti, ktera je pro
nas automaticka, pro vétsinu lidi
vibec neplati.“

Oficialni nazev této profese zni
guest relation manager, ale vétsina
se neurazi, kdyz pouzijete slovo
hosteska i recepéni. Jejich role je
zcela kli¢ova - kone¢né je to prvni
tvat, kterou host pfi vstupu do
restaurace vidi, a zaroveri posledni
¢lovék, s kym pfi odchodu jedna.

Podle Katefiny Mytnikové z restau-
race Bellevue se mnozi lidé vlastné
ysetkaji“ s recepéni jesté predtim,
nez do restaurace viitbec vstoupi,

v podobé komunikace ohledné
rezervace. ,Na kazdou rezervaci

v

odpovidame osobné,“ fika Katefina.

Jana Safrova, kterou vidate

V Zatisi v roli recepéni posledni

4 roky, si pfedtim vyzkousela i dva
roky pracovat jako servirka. ,Na
place je to naro¢néjsi fyzicky. Ale
prace hostesky je urcité naro¢néj-
$i na stres.“ To, Ze vétSina stresu
se odehrava tak zvané za oponou,
potvrzuje i Tana: ,Lidé se divi, co
je na nasi praci stresového, protoze
si neuvédomuji mnozstvi véci,
které musime zkoordinovat.“

))

Nékteré z historek jsou aZ lehce
bizarni, ale damy drZi s hosty a ty
nejpikantnéjsi ptibéhy nezvefej-
fuji. Vyndani klistéte z hostova
lytka nebo oprava rozbitych $at,
které z navstévnice doslova spadly,
tak néjak patfi k samoziejmym
zazitkam.

((

Pro vSechny na pozici guest
relation manager je dalezita
schopnost vcitit se do hosta.

Tana Steyerova soudi, Ze Zeny
jsou vSeobecné zvyklé emoce
neskryvat, ale v této profesi

si nemtizeme dovolit, aby nam

v mimice $ly vy¢ist néjaké
negativni reakce. Clovék se musi
naucit ovladat i vnitfné. Pro mé je
tfeba obrovskym problémem fikat
Ne, protoZe host nechce Ne nikdy
slySet,“ sméje se Taria. Sarka Zikova
z restaurace Bellevue vi, o ¢em je
tfe¢: ,V Bellevue naptiklad vsichni
chtéji sedét u okna, protoze mame
fenomenalni vyhled, jak kone¢né
napovida nazev restaurace

- krasna vyhlidka. Ale stola

u okna muze byt jen omezené
mnozstvi, a i kdybych si pfala
usadit tam v$echny, kapacita

to nedovoluje.

Markéta Svobodova, ktera pracuje
v lokaci dne$niho Mlynce jiz 22 let
(a osobni detail: s kolegyni Tafiou
Steyerovou se znaji jiz od prvni
tfidy), také o usazovani hostti

s dobrym vyhledem vi své: ,,Pohled
na Karliv most a Hrad¢any je od
nas zcela unikatni nejen tim, jak

jste blizko, ale i tim, Ze se divate
vlastné zespoda.“ I podle Markéty
je pfi praci s lidmi hlavnim umé-
nim trpélivost. Katefina Mytnikova
potvrzuje roli recepéni: ,Nékdy ma
host tak zvané den blbec, ale vedefi
nezru$i. Nasi snahou je pozvednout
ho a nedovolit mu, aby si naladu
dal kazil. V Bellevue panuje jednot-
ny komunikaéni styl, at uz jednate
s recep¢ni ¢i se servirkou, i proto je
nas servis tak vyhlaseny.“

Sarka Zikova potvrzuje, Ze kromé
wyhledu se mnoho hostt do
Bellevue vraci za personalem. Nasi
¢isnici jsou pratelsti a mnohé své
hosty znaji a védi, co pfesné od

T

servisu chtéji.

Jana Juréikova z restaurace Mlynec
si pochvaluje, Ze ,,v nasi profesi se
setkate s velmi inspirativnimi lidmi
a kolegy. Na mé osobné tfeba zapu-
sobilo setkani s panem Spackem,
ktery ma opravdu velmi nonsalant-
ni vystupovani.“ Kone¢né podle
Jany je recepéni i jakymsi prostfed-
nikem: ,Nase prace obnasi sice
hodné administrativy, ale to hlavni
je asi komunikace. Casto jsme pro-
stfedniky mezi hosty a personalem.
A tfeba u nés v restauraci jedname
s tolika riznymi narodnostmi

a kulturami, takze leckdy jsme

i prostfednicemi mezi zcela
rliznymi nazory.”

Taria, ktera se hostium vénuje jiz
vice neZ dvacet let, miiZe fici, Ze

s nékterymi z nich kontakt pferostl
v ptatelstvi. ,Jako mnoho lidi, ktefi
pracuji s lidmi, jsem paradoxné
introvert, ale miizu fict, Ze s mno-
hymi hosty uz jsme blizci znami.
Nejsem tip na socialni sité - pro mé
je na této praci nejcennéjsi prave
kontakt tvafi v tvat.“
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To je on - nejzadanéjsi letni
stil restaurace Bellevue,

u kterého nejradéji sedi
vétsina hostl, coz zplsobuje
organizacni vyzvu receplni
Sarce Zikové. Neni se cemu
divit -ftakovy vyhled

k pracovnimu ¢i relax obédu
nebo romantické vecefi
najdete v Praze malokde.
Zkuste nase fipy na dokonaly
letnirelax zaZitek.

Bilé vino Verdicchio dei Castelli
di Jesi Superiore Villa Torre 2017, Rt

g Tenuta di Tavignano, z regionu
-t" 2

4 i -~ '

| ‘I -

Doprejte si luxus b&éhem obéda, odlozte

Marche z Itélie. Jeho vinifikace

probiha pouze v nerezovych

tancich, coz pomaha udrzet

jeho maximalni svézest.

"' telefon, a vezméte si knihu. Teorie
podivnosti autorky Pavly Hordkové, za

niz letos dostala cenu Magnesia Litera,
je chytrd, ale ne ,intosina“ vtipna, ale

ne cynicka (no, mali¢ko). K tomu vSemu
napsana opravdu krasnym jazykem.

Eclair / Piemontské
liskové orisky



Cesty

Za gourm
inspiraci

Ay

V nékterych odvétvich staci drzet krok tim, ze sledujete trendy
online. Chcete-li se vzdélavat v gourmet svété, musite ochutnavat,
nasat skute¢nou atmosféru, nechat se obslouzit... Proto Zatisi Group
pravidelné posila sviij management na vzdélavaci cesty, tentokrat

do Lisabonu a Tel Avivu.

Slova, tipy a dokonce i fotografie
v tomto ¢lanku jsou autentické.
Pfinasi vam je ,GCastnici zajezdu”
tak, jako kdyby vam o svych ces-
tach vypravéli vasi kamaradi

a ukazovali vam pfitom své fotky
z mobilu, které fotili ne na para-
du, ale na pamatku. Jen v tomto
pfipadé mate $tésti na gastrono-
micky zcestovalé a velmi zku$ené

pfatele, ktefi védi, kam zajit

a pro¢. Do Lisabonu i Tel Avivu
se vydali obhlédnout trendy na
zahrani¢nich trzich, vyzkouset

restaurace a provozy podobné
Zatisi Group, ale také zcela rozdil-
né a nové koncepty. Profesionalni
postfehy objevite v provozech

Z4tisi Group. Osobni postiehy
najdete zde. \j

NejcCastéji
zminovana pochutina

Pastéis de Nata v Lisabonu - por-
tugalska krémova sladkost, ktera
utkvéla v paméti snad viem véetné
feditele restaura¢ni divize Pavla
Stépanka, podle kterého nemiizete
stfelit vedle, kdyZ na né pujdete do

podniku Manteigaria.

Nejvic dobrého jidla
na jednom misté

V Tel Avivu Sarona, nové zrekonstruovany komplex
s butiky, bary a restauracemi. V Lisabonu v§em
utkvél v paméti Time Out Market - misto s maximal-
ni koncentraci chuti a gastronomickych konceptt z
celého svéta. Na Pavla Stépanka zde udélala dojem
treska Bacalhau a bras. Jan Smelhaus, feditel Zatisi
Cateringu si oblibil lisabonskou restauraci A Praga.

Kam na drink

Panové v Lisabonu svorné doporucuji Lisboa

Bar - maly a utulny. A pokracuji: ,,Po vecefi stoji za

to podivat se do Pink Street, kde to hlavné po ptilnoci
hodné Zije

Hledate-li inspiraci pro zabavny vecer v Tel Avivu,
vydejte se do starého pfistavu Jaffa, ze kterého
Tel Aviv vyrostl. ,Najdete zde spoustu restauraci
a pouli¢éni vederni zivot,” fika feditel

Fresh & Tasty Michal Debrecéni.

Nezapomenutelny zazitek

Jan Smelhaus, i Pavel Stépanek se shoduji, %e navsté-
va sea food restaurace Cervejaria Ramiro v nich
zanechala hluboké stopy. Pavel popisuje pro¢: ,Pobavil
nas stra$né rychly zpusob servirovani, kdy vino
od$puntovavali cestou ke stolu, pak ho rychle hodili

i se skleni¢kami na sttil a stejné tak i s jidlem. V3e
bylo hned na stole, pfedkrmy s hlavnim jidlem a ani
jsme to neméli kam davat. Makali, protoze venku byla
obrovska fronta. Je to prosté vyhlasena restaurace se
svéraznym servirovanim.”

,0d interiéru moc necekejte.“ Pavel si dokonce zméfil
rychlost, s jakou zde vino serviruji: 3,5 sekundy. ,,Byl
to nejrychlejsi servis vina, jaky jsem kdy zazil.“

Honza si pak je$té vzpomene na zazitek propojeni
Zivota na ulici s Zivotem uvnitf: ,Zpév zfejmé majitel
restaurace Labios de Mosto. Sli jsme kolem a doslova
nas zatahli dovnitt.

Cesty za inspiraci
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Mame chut poméhat 3"

Mame chut

Na jaky pfFibéh z posledni

takfka z dospivani,

znam ho od svych doby rada vzpominas?
sedmnacti let, kdy
. . o riews jsem misto studia Na video, které mi poslala Dita, mamin-
Polovinu zisku dava Zatisi Group filosofie sla délat ka Elenky. Eli znam pfes tfi roky, v tom
tradicné na charitativni projekty. do Parnasu hostes- o$klivém Zargonu se o podobnych pfipa-
Tim, ze radi nav§tévujete ku, a od té doby jsou dech fika ,lezak® Dita mi poslala video,
restaurace V Zatisi, Bellevue z nas pratelé. Sanjiv jak za ni Elenka dosla z chodby do
a Mlynec a vyuzivate sluzeb a Zatii Group nam ObSI’VékLT. S C}%oditkem. Ale dogla. Sama.
pomaha od pocatku. Brecela jsem jak mala.

dalSich divizi Zatisi Group, se
na charitativnich projektech
podilite i vy. Dékujeme.

Uc¢ime déti

Jak charitu Cim to, Ze si zivot

nedélat,

ale zit ji

Barbara Nesvadbova je
zakladatelkou Nadac¢niho

fondu Be Charity. Bara
charitu ,,nedéla*, ona

bez charity snad ani
nedovedes predstavit?

Jsem z rodiny lékafu.

U nas doma se pofad nékomu
pomahalo. I v letadle cestou
na dovolenou. Zfejmé
pomahanim druhym pfidavam
do svého zZivota kus $tésti.

Na co se jako
charitativni organizace
soustredite?

Mame uz léta pfesné dany
zameér. Primarné se starame

0 54 handicapovanych déti, pla-
time jim rehabilitace a pomuc-
ky. Sekundarné kupujeme

vybaveni pro Etincelle, coZ
je sdruZeni, zaméstnavajici
handicapované spoluob¢any
ve Stfedoceském kraji.

A za tfeti jsou to nemocni¢ni
zafizeni. Rehabilitace

a spinalka Motol, perinatolo-
gie Apolinaf, détska plastika
Vinohrady...

Na co konkrétné
jdou penize, které
Be Charity pFispiva
Zatisi Group?

My sto procent ziskanych
prostfedkt rozdélime posti-
Zenym a Zati$i nam v tomto
roce poméha s provozem.
Sanjiv je m®j kamarad

Nové Sance

Zatisi Group jiz mnoho let podporuje
Projekt Sance, ktery je prvnim
preventivnim a humanitarnim
programem pro komeréné sexualné
zneuzivané déti a mladez. Jednim
Kklientéim Projektu Sance je zajistit
jim zaméstnani - nejen kvili pfijmu,
ale hlavné kwviili obnoveni pocitu
sebehodnoty.

pomahat

Zatisi Group podporuje program
Dobro-druzi pod zastitou Nadace Via.
Ten se jiz 7. rokem snazi u¢it filantro-
pii déti a mladé ve véku 12 az 26 let.
Leto$ni vybrané tymy maji za sebou
napftiklad Sousedsky tyden ve Vseting,
kde tyden provozovali kavarnu, ¢imz
se snazili zajistit finanéni prostfedky
na provoz ptaéi zachranné stanice.

Foto: Martina Kaderkova, archiv Bary Nesvadbové, archiv nadaci






